Vi-rut Corona M¢i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Huwé'ng Dan danh cho No'i Rdi Loan St Dung Chat Ngoai Noi Cu Tru

S& Y Té Céng Cong Quéan Los Angeles (S& Y Té Cdng Cong) dé nghi quy vi tro gidp lam cham lai sy 13y lan cla
ching vi-rat Corona méi (la) (cé tén viét tat |3 COVID-19) tai Quan Los Angeles. S6 lwgng ngudi nhiém chiing
vi-rdt nay lién tuc tang. Theo T8 Chirc Y Té Thé Gidi, sy ldy lan COVID-19 trén toan cau hién gio da dd diéu
kién tré thanh dai dich. Ching ta can hop tac véi nhau dé 1am cham sy 1ay lan cla bénh truyén nhiém nay tai
dia phuong.

Chung téi nghiém tdc khuyén cédo tat ca noi st dung chat ngoai noi cu trd xem xét va cap nhat cac ké hoach
kh&n cap clia minh va xem xét cach dé cd thé tiép tuc cac dich vu thiét y&u néu cac hoat dong tai chd phai
giam thiéu. Chung t6i mudn cung cip cho quy vi mét sé thdng tin tdng quan vé COVID-19 cling nhw nhirng
hanh ddng cu thé ma quy vi nén thyc hién nham tro gidp lam cham lai sw 1ay lan cla cac bénh truyén nhiém vé
duong ho hap, trong dé cé COVID-19.

Muc tiéu cla tai liéu nay 1a gilp cac noi sir dung chat phi ldm sang |ap cac chién lvoc dé:
e Ngan nglra va giam bét sy 1dy lan cia COVID-19 bén trong co s& cla quy Vvi.
e Ngan nglra va giam bét sy [ay lan cia COVID-19 gilra va bén ngoai céc co so.

Muc Luc Trang #
Théng Tin Téng Quat 1
Ngan ngira va gidm bét sw ldy lan COVID-19 Bén Trong Co' S& Cuia Quy Vi

1. Cac bwérc gidm nguy co lay nhiém 3
2. Sang loc khach hang xem c6 cac triéu chirng ciia COVID-19 khéng 4
3. Khi mot khach hang c6 biéu hién triéu chirng: huwdng dan cach ly 4
4. Khi mdt trong s6 nhan vién cé biéu hién triéu chirng 5
5. Giai quyét Phoi nhiém: huwdng dan kiém dich 5
6. Quay lai lam viéc sau khi cach ly hodc kiém dich 6
7. Cécyéu cau vé khai bao 6
8. Hudng dan str dung thiét bj bao ho ca nhan (PPE) 7
9. Cac bién phap thuwc hanh tét nhat cho vé sinh va don dep 7
Ngan ngira va giam bét sy ldy lan COVID-19 Giita Cac Co S&
10. Di lai 8
Hwé'ng Dan Cu Thé B sung cho Chuong Trinh Piéu Tri Bang Thudc Opioid (OTP) 9
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(DuI)
Cac Tai Nguyén B8 Sung 10

Thong Tin Tong Quat

Vi-rat Corona mdi la la gi?
COVID-19 gy ra b&i mét chdng vi-rat trude dé chwa tirng nhin thay trén ngudi. Theo nhiéu cach, chdng vi-rat
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nay gidng cac chdng vi-rat khdc ma ching ta d3 tirng thay, nhung cé nhitng yéu t8 quan trong giup phan biét
ching vé&i nhau:
e Do chlng vi-rat nay trudc dé chua tirng 1ay nhiém sang ngudi, khdng ai trong sé ching ta cé mién dich
v@i chlng vi-rat dé.
e Chlng vi-rut nay cé thé lay lan tir ngudi nay sang ngudi khac dé dang hon mét s chling vi-rat khac.
e Chlng vi-rat nay c6 thé lay lan tir ngudi chua cé bat ky triéu chirng nao va khéng biét minh bi nhiém
bénh.
e Maic du gy cac triéu chirng nhe hodc trung binh cho hau hét moi ngudi, chdng vi-rut nay cling cé thé
gay bénh rat nghiém trong, thdm chi t&r vong cho nhitng ngudi thudc nhém nguy co cao.

Cac nhém nguy co’ cao

Nhém nguy co cao ddi véi COVID-19 bao gdm nguwdi trén 65 tudi, ngudi cd cac tinh trang man tinh, bao gém
nhitng tinh trang gay anh huwéng dén tim, phdi hodc than, ngudi cé hé mién dich suy gidm do bénh tat, hoa tri
liéu hodc cac bién phap diéu tri hodc tinh trang y té khac va phu ni* mang thai.

Cac triéu chirng phé bién ciia COVID-19 Ia gi?

COVID-19 géy ra céc triéu chirng giébng véi mot bénh vé duong hd hap. Cac triéu chirng bao gém:
e Ho
e SOt
e Hut hoi hodc khé thd

Hau hét cac khach hang cé triéu chirng tir nhe dén trung binh cé thé dugc quan ly tai noi sir dung chat phi lam
sang. Tuy nhién, khoang 20% khach hang s& can nhap vién dé diéu tri bénh. Céc triéu chirng nghiém trong hon

cla bénh bao gdm khé thé nghiém trong (khdng thé di dwoc mét vai budc hodc néi ma khéng bi hut hoi), lién

tuc dau nguc, 13n 16n hodc khong tinh tdo, méi hodc mit xanh xao, thé trang yéu, khdng 3n hodc uéng dwoc tir
mot ngay trd 1én, hodc khong thé ty cham sdc tai noi sir dung chat phi lam sang.

Vi-rat Corona lay lan nhu thé nao?
Giéng nhu nhitng bénh vé dudng hé hap khac, chang han nhu bénh cdm, vi-rat Corona & ngudi thuong lay lan
nhat 13 tir mot ngwdi bi nhiém xuat hién cdc triéu chirng thong qua:
e Cac giot ban vang ra khi mdt ngudi bi nhiém ho hodc hat hoi.
e Tiép xUc gan ngudi, chang han nhu chdm séc mdt ngudi bi nhiém.
e Cham vao mdt vat thé hodc bé mit cé chira vi-rat, sau dé s& vao miéng, miii, hodc mat ctia quy vi
trudc khi rira tay.

Vui long Iy y: D& chuan bi cho tinh hudng cé thé phat sinh trong co s& cla quy vi hodc trong cdng ddng réng
lén hon khi ching ta phai déi dau véi COVID-19, ching toi nghiém tuc khuyén cdo rang tat ca noi sit dung chat
phi [Am sang cap nhat k& hoach khan cip va xem xét cac céch thirc dé c6 thé tiép tuc cac dich vu thiét yéu néu
cac hoat dong tai ché can phai gidm thiéu.

COVID-19 hoan toan mdi, va chiing téi dang tim hiéu thém tirng ngay vé céch 13y lan cla vi-rut cling nhw
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khoang thoi gian ma ngudi bi nhiém vi-rat sé cé cac triéu chirng bénh. Ching t6i sé thong bao cho quy vij khi
théng tin thay déi. Ching tdéi khuyén nghi quy vi truy cap trang web vé Vi-rat Corona Méi La cha DPH dé biét
cac tai nguyén, bao gdbm Huwéng Dan Danh Cho Doanh Nghiép va Chl Lao Pdng, cdc Cau Hoi Thuong Gép va do
hoa: http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/.

Cac Bud'c Dé Bao Vé Sirc Khde va Sw An Toan ciia Khach Hang va Nhan Vién

Ngan ngira va giam bét sy lay lan COVID-19 Bén Tron
1. Cdc budc gigm | Bién Bao
nguy co' ldy - Treo bién bdo cho khach hang va nhan vién vé tam quan trong cla viéc rira tay va khir
truyén trung tay.
- Cung cap bién bdo va nhac nh& khach hang canh bao nhan vién néu ho méi bi sét, ho
va/hoac hut hoi.

Vé Sinh

- Gilp nhan vién va khach hang dé dang thuc hanh vé sinh tay sach s&. Pam bao rang
cac nha vé sinh cé day da xa-phong va khan lau tay dung mét lan.

- Treo bién nhic nhé rira tay bang xa-phong va nudc trong thoi gian toi thiéu 1a 20 gidy
va lam kho tay bang khan lau tay dung mot [an hodc khin lau tay ca nhan.

- Né&u khdng thé rira tay, nhan vién va khach hang nén sir dung chat khir trung rira tay
chira ndng d6 con t6i thiéu la 60%.

- Dic biét, can vé sinh tay sau khi si dung nha vé sinh, trwedc khi &n va sau khi hat hoi,
ho hodc s6 miii.

- Khé&n tay can san cé & nhiéu noi, dong thoi, nhan vién va khach hang can duoc nhac
nhé& s dung khan gidy dé che miéng khi ho va hat hoi, va sau d6 virt khan gidy va vé
sinh tay ngay lap tirc. N&u khin gidy khong cé san, ho nén hat hoi hodc ho vao khuyu
tay ch& khéng str dung tay.

- Gidm thiéu tiép xuc gan va dung chung cdc d6 vat nhu tach, gia cy, d6 an va d6 udng,
khi c6 thé.

Céch Ly X3 Hoi

- Khuyén khich cach ly xa hoi: khong bat tay, khéng dm ap, khong trod chuyén gan. Khach
hang va nhan vién can gilt khoang cach tdi thiéu 6 feet.

- BG tri lai khu vire chung, bao gdbm phong chd, dé tranh cé hon 10 ghé trong mot khéng
gian déng kin, déng thoi dé ghé cach nhau téi thiéu 6 feet va quay mat vé phia khac
nhau.

- Durng cac bita an dong ngudi. Sap x&p so le cac bita dn dé cé thé duy tri cdc nhém nhé.
Phuc vu bita an cho tirtng nhédm khach hang giéng nhau & mbi bira &n dé giam thiéu lay
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nhiém chéo. Néu thoi tiét cho phép, hay phuc vu bita 3n ngoai trdi cé cho phép cach ly
xa hoi.

Han ché khach viéng tham. Chi nhan vién thiét yéu dugc ra vao co so.

Han ché viéc di lai cha khach hang, chi cho phép céc chuyén di ra ngoai thiét yéu. Pam
bdo khach hang biét cdch thyc hanh cach ly an toan khi ho phai ra ngoai.

Hay toan bd hoat d6ng nhédm can cé mét tryc tiép. Tim hiéu cac phuong én thay thé
nhu cac khda hoc cad nhan hodc kham sirc khoe tir xa, hodc cac hoat déng khong theo
nhém khéc dé cho phép khach hang cd thé ti€p tuc cac hoat ddng nay.

2. Sang loc
khdch hang
xem co cdc
triéu chtrng
cua COVID-
19 khéng

Sang Loc Khach Hang

Danh gid toan bd khach hang tai thoi diém dang ky vao co s& xem ho ¢é cac triéu
chirng cia bénh vé duwdng hd hap cap tinh hay khéng, bao gébm céc triéu chirng cdm
hodc cum: cam thay s6t hodc lién tuc todt mo hoi va én lanh, mdi bi ho hodc khé thd.
NEu cé thé, danh gia TAT CA khach hang t8i thifu mét I3n mot ngay dé xem ho ¢é cac
triéu chirng méi clia bénh vé duwdng ho hap cap tinh khong. Nhdc nhé khach hang bao
cdo moi triéu chirng mdi chia bénh vé duwdng hé hdp cho nhan vién.

N&u cé thé, do than nhiét clia khach hang sau khi ho dang ky vao co s& va do mdi ngay
bang nhiét k& quét hodc nhiét k& dung mot 1an. Khach hang duorc coi la bj s6t néu ¢
than nhiét tlr 100,4 do F tr& 1én.

Trong tinh hinh dot bung nd hién nay, bat ky khach hang nao cé triéu chirng cdia bénh
vé dudng ho hap déu cé thé duoc gid dinh 1a nhiém COVID-19. Khéng can thuc hién
xét nghiém trong phong thi nghiém dé xac nhan chan doén trong hau hét cac trwong
hop.

Dam bao rang tat ca nhan vién déu hiu dugc tm quan trong cla viéc cach ly ngay 1ap
tire khach hang cé biéu hién triéu chirng, du ho mdi dén hay da st dung céc dich vu.

3. Nhitng diéu cén
lam khi khdch
hang cd triéu
chung

Khach Hang Cé6 Biéu Hién Triéu Chirng

Khach hang cé biéu hién triéu chirng nén duoc dwa vé nha dé lam theo huéng dan
cach ly cho dén khi ho khoe lai.
e Moi khach hang cé biéu hién triéu chirng can duoc cung cap khau trang phau thuat
dé deo trong khi bé tri di chuyén tir co s&.
e Gidm thiéu s6 lvgng nhan sy cé twong tdc mat d6i mat véi khach hang cé triéu
chirng. Hwédng dan cach phong ngtra dich bénh 1ay lan cho tat cd nhan vién.
e Khach hang duogc yéu cau vé nha ty cach ly cé thé quay lai chuong trinh khi:
o Té&ithiéu 7 ngay d3 tréi qua ké tir khi triéu chirng dau tién xuat
hién VA
o Té&ithiéu 3 ngay (72 gi®) ké tir khi triéu chirng dwoc cai thién va
hét s6t (ma khéng can dung thuéc ha sot).
e Nhan vién nén bd tri d& khach hang cach ly tai nha van duoc két néi vdi viéc diéu
tri qua kham chira bénh tir xa hodc dién thoai, v&i mirc dd day du nhat cd thé.
e Nhan vién nén gilt nhat ky hang ngay cla tat cd khach hang dang cach ly dé quyét
dinh khi nao khach hang cé thé quay lai.
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e N&u mdt khach hang cé biéu hién triéu chirng thuéc nhédm nguy co cao (trén 65
tudi, cd tinh trang man tinh, phu ni* mang thai), hdy khuyén khich ho goi dién cho
nha cung cap cham séc strc khde (PCP) chinh clia ho. Néu céc triéu chirng ctia ho
xau di, ho nén goi ngay cho PCP cia minh hodc goi 911 dé dugc dwa dén bénh
vién. Khi goi 911, khach hang hodc thanh vién gia dinh can théng bédo cho diéu phai
vién rang ho cé triéu chirng COVID-19.

Néu cac Triéu Chirng Nghiém Trong
- Néu quy vi xac dinh bat ky khiach hang nao cé cac triéu chirng nghiém trong, hay
g0i 911. Trwdc khi chuyén khach hang dé di, hdy théng bdo cho nhdm van chuyén va co s&
y t& xem liéu khach hang dé cé nghi nhiém COVID-19 khoéng. Cac triéu chitng nghiém trong
bao gom:

e Cucky khé thé (khéng thé ndi néu khéng thd hdn hén dé 18y khéng khi)

e MOo6i hoac mat xanh xao

e Lién tuc dau hodc tlrc nguc

e Lién tuc chong mat hoac choang vang nghiém trong

e MGibilan 16n hodc khong thé tinh tao

e MGi co (cac) con dong kinh khong dirng lai.

4. Diéu cén lam
~ ~
néu mét trong
s6 nhén vién cé
triéu chirng

Nhan Vién C6 Biéu Hién Triéu Chirng

- Nhan vién nén theo ddi hang ngay cac triéu chirng cdia minh va khuyén khich nhan
vién vé nha khi ho cam thay mét.

- Nhan vién cé triéu chirng COVID-19 can dwoc cung cadp huwdng dan tu cach ly tai nha
va yéu cau vé nha dé ty cach ly va théng bdo cho nha cung cap chdm sdc sirc khde cla
minh néu cdc triéu chirng xau di hodc khi can thiét.

- Nhan vién c6 biéu hién triéu chirng dugc yéu cau tu chdm séc & nha cé thé ngirng
cach ly tai nha chi khi dap &ng ca hai diéu kién sau:

e T&ithidu 7 ngay da trdi qua ké tir khi xuat hién triéu chirng dau tién VA
e Ta&ithiéu 3 ngay (72 gi®) d3 troi qua ké tir khi triéu chirng cai thién va hét s6t (ma
khéng can st dung thuéc ha sét).

5. Gidi Quyét
Phoi Nhiém

Yéu Cau Khach Hang Bj Phoi Nhiém Vé Nha Dé Tw Kiém Dich
- Khéch hang d3 tirng ti€p xuc gan véi mot ngudi cd biéu hién triéu chirng phai dwoc
cho vé nha dé tu kiém dich trong vong 14 ngay.

e Tiép xtc gan dugc xac dinh 13 tiép xtc trong vong 6 feet v&i ngudi cd biéu hién
triéu chirng (du cé duoc xét nghiém dé xac nhan mac COVID-19 hay khéng) trong
thoi gian 10 phat tro 1én.

e BAat ky ai d3 tirng ti€p xuc vdi dich tiét co thé va/hodc chat bai tiét cia ngudi cé
biéu hién triéu chirng (chdng han nhu bj ho vao/bj hat hoi vao, dung chung dung
cu hodc nudc bot, v.v..) hodc cham séc 1am sang tryc ti€p cho mot ngudi cé biéu
hién triéu chirng ma khong deo khau trang phau thuat va ging tay ciing can kiém
dich.
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e Ngudi ti€p xtc cé thé [a véi mot nhan vién hodc khach hang maéi bj nhiém, mot
nhan vién lam viéc trong khi bi nhiém, hoac ai d6 bén ngoai co s6.

e Tiép xuc cb thé xay ra khi ngudi bj nhiém da biéu hién triéu chirng HOAC tdi da 48
gi® (hai ngay) TRUOC KHI ngudi bi nhiém biéu hién triéu chirng.

e Qua trinh ty kiém dich can kéo dai trong thoi gian 14 ngay ké tir thoi diém tiép
xuc.

e N&u mot khach hang bat dau biéu hién triéu chirng trong giai doan kiém dich, hay
ap dung hwdng dan cach ly duwgc mé ta bén trén. Giai doan cach ly tai nha cla
khach hang phai tinh tir khi bat dau triéu chirng chir khéng phai tir khi bat dau giai
doan kiém dich cua ho.

- Khéch hang kiém dich tai nha can tiép tuc dugc két ndi vdi viéc diéu tri qua khdm chira
bénh tir xa hodc dién thoai, véi mirc d6 day dd nhat cé thé.

Kiém Dich Nhan Vién Bj Phoii Nhiém

- Nhan vién d3 tirng ti€p xic gan vdi khach hang hodc nhan vién cé biéu hién triéu
chirng phai dugc cho vé nha dé kiém dich hodc dua di kiém dich tai chd trong vong 14
ngay.

- Hudng dan kiém dich danh cho nhan vién tuong ty nhw hwéng dan danh cho khach
hang (vui Idng xem phan Yéu Cau Khach Hang Bi Phoi Nhiém Vé Nha Dé Ty Kiém Dich,
bén trén).

- Tuy nhién, trong nhitng thoi diém cwc ky thi€u nhan luc, nhan vién khéng cé biéu hién
triéu chirng d3 tirng phoi nhidm c6 thé tiép tuc Iam viéc, MIEN LA ho lién tuc deo khau
trang phau thuat trong khi lam viéc trong thoi gian 14 ngay.

e Nhan vién khong cé biéu hién triéu chirng d3 tirng phoi nhiém va ti€p tuc lam viéc
nén ty theo ddi cac triéu chirng COVID-19 hai lan moi ngay, mdt lan trudce khi téi
noi lam viéc va theo ddi lai 12 gio sau do.

6. Quay lgilam
viéc

Quay Tré& Lai Lam Viéc Sau Khi Cach Ly Hodc Kiém Dich
- N&u mot nhan vién dwoc cho vé nha, nhan vién dé phai lam theo hudng dan di lai (bén dudi)
va can duoc cung cap Huwéng Dan Ty Cach Ly hoac kiém dich cda DPH.
e Nhan vién hodc khach hang dugc cho vé nha cé thé quay lai co s& sau khi:
o Toithiéu 7 ngay d3 troi qua ké tir khi xuat hién triéu chirng dau tién VA
o Taithiéu 3 ngay (72 gi®d) d3 troi qua ké tir khi triéu chirng cai thién va hét s6t (ma
khong can sir dung thudc ha sot). Mot sé vi du dé giai thich cho diéu nay:
> MOt nhan vién an trua véi nhan vién khac vao thr Sdu va sau d6 biét rang
doéng nghiép cung dn trua véi minh d3 goi dén vao thi Hai dé thong bao vé
viéc bj 8m do cé céc triéu chirng COVID-19 kh&i phat vao Chd nhat. Nhan
vién &n trua clng s& phai kiém dich cho dén khi hai thi Sdu sau ngay tiép
xuc.
> Mot khach hang duoc cho vé nha va sau d6 cé triéu chirng bao gom sot
trong vong 8 ngay, cd thé quay lai chwong trinh sau 11 ngay ké tir khi khai
phat cac triéu chirng.
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> M®ot nhan vién bat dau giai doan kiém dich clia minh va sau 5 ngay bat dau
c6 biéu hién triéu chirng sé phai & nha trong vong 12 ngay, cdng vdi 3 ngay
tlr thoi diém triéu chirng cai thién va con sét d3 lui ma khong can sir dung
thudc ha s6t. Yéu cau vé tdi thiéu mudi hai ngay dua trén 5 ngay ho da
kiém dich céng v&i 7 ngay céch ly theo yéu cau ké tir khi ho bi 6m.

> MOt khach hang hodc nhan vién dugc cho vé nha vdi cac triéu chirng nhe
va chi kéo dai mét ngay, van s& can cach ly trong thoi gian téi thiéu la 7
ngay ké tir khi bat dau cac triéu chirng.

7. Cdc yéu cdu vé
bdo cdo

Khi Nao Nén Khai Bao Cac Trwong Hop?

DE bao cdo trwong hop xac nhan nhiém COVID-19, hiy goi dién thoai cho Chwong
Trinh Bénh Truyén Nhiém Cap Tinh clia S& Y Té Cong Cong theo s6 213-240-7941 vao
ban ngay hodc s6 213 974-1234 (Téng Dai Khan Cap Sau Gid Lam Viéc ). D6i vdi ca
nhiém COVID-19 d3u tién dwoc xac nhan, mot Y Ta clia S& Y Té Cong Cong (PHN) ¢
thé dén thdm co s& dé tuw van vé cac bién phap bé sung nham cach ly va sang loc
ngudi co tiép xdc gan.

Né&u trong co sé clia quy vi cé hon ba khdch hang hodc nhan vién tirng cd tiép xuc gan
va bi &m véi céc triéu chirng cha bénh vé dudng hé hap trong vong 72 gid, hay théng
bdo cho S& Y Té Cdng Cdng Quan Los Angeles theo s& 213-240-7941 vao ban ngay
hodc s6 (213) 974-1234 (Téng Dai Khan Cap Sau Gi&r Lam Viéc).

Né&u quy vi cé khach hang khéng cé dia diém dé ty cach ly khi bi 8m hodc kiém dich khi
phoi nhiém, ho cé thé dl diéu kién trd ngu tam thoi dé kiém dich/cach ly tai Van
Phong Quan ly Khan Cap. Hay goi dudng day gidi thiéu cia DPH theo s6 833-596-1009.

8. Hwdng dan si
dung PPE

Thiét Bj Bao H4 Ca Nhan (PPE)

Trong hau hét truong hop, khéng yéu cau nhan vién hodc khach hang sir dung PPE tai
noi cung cap Dich Vu S& Dung Chat. Nhan vién va khach hang nén st dung d6 che mat
(nhw khan quang, khan gilr 8m c6 hodc miéng vai che mat) khi c6 mat cung ngudi
khac. D& biét thdng tin vé viéc sir dung d6 che mat, vui long xem:
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
Nhirng ngudi cé biéu hién triéu chirng (khach hang hodc nhan vién) nén duoc cap
khau trang phau thuat dé deo khi ho & co sé trudc khi roi di dé tu cach ly.

Nhirng ngudi phai kiém dich (khdch hang hodc nhan vién) cling nén dugc cap khau
trang phau thuat dé deo bat ky khi nao ho & canh ngudi khac.

PPE can thiét nén san cé trong khu virc chdm séc 1am sang cho nhan vién thuc hién cac
nhiém vy I1am sang.

Dam bao rang tat cd nhan vién vé sinh tay, bao gdbm trudc va sau khi tiép xuic véi
khach hang, sau khi ti€p xic véi bé mat hodc thiét bi bj nhiém ban va sau khi thdo cac
vat dung PPE.

Dam bao khan gidy ludn san cé va tat cd bon rira cé day di xa-phong va khin gidy dé
vé sinh tay. Chat khir trung rira tay can ludn san cé cho nhan vién va khach hang tai
noi khdng thé rlra tay bang xa-phong va nudc.
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9. Cdc bién phdp | Thwc Hanh Vé Sinh

thuc hanh tét | - Vé sinh va kh(r trung dinh ky va hiéu qua tat ca cac bé mat va d6 vat thuong xuyén
nhét vé vé sinh cham vao nhu tay ndm clra, lan can, mit quay bé&p, tay cam voi nudc va dién thoai.
va don dep - Nén thuc hién vé sinh mdi trudng véi chat khir trung cham séc strc khée duwoc EPA

phé duyét theo khuyén cdo vé thoi gian tiép xic wét. Tham khdo: ALF cia S& Y Té
Céng Cong California vé Kiém Sodt Ly Nhiém Méi Truong déi vdi Dich Bénh Vi-rut
Corona 2019 (COVID-19) (19/02/20)
e N&u khong cé san chat khir trung duoc dang ky véi EPA, quy vi cé thé tu minh
tao chat khir trung bang cach hoa 1 thia canh dung dich chat tay rira cé chira
2% chlorine trong mot lit Anh nudc.
e C6 thé sl dung chat tay rira bang con néu ndng do con > 70% va thoi gian tiép
xuc theo huéng dan trén nhan san pham.

- Dung cu &n udng va bat dia cda ngudi dm khéng can vé sinh riéng, nhung khéng nén
dung chung ma khong rira k§. Hwéng dan nhan vién vé sinh tranh “6m” hoic gili tung
do giat la trudce khi gidt dé tranh tw 1am minh 1ay nhiém. Hwdng dan nhan vién vé sinh
rira tay ho bang xa-phong va nwédc hodc chat khir trung rira tay bang con ngay lap tirc
sau khi x{r ly do giat |a bi nhiém ban.

Vat Tw

- Cung cap d0 vat tu dé vé sinh sach sé&: xa-phong, khan gidy va chat khir trung rlra tay
bang con (dic biét & gan khu vuc thuc pham va nha vé sinh). Dam bao tiép can dé
dang dén cac bon rlra tay sach s& va cé thé hoat dong duoc.

- BOn rlra tay (bon cé xa-phong diét khuan va san pham gel cé chira con) nén san sang
s&r dung trong khap co s&, ddc biét 1a & 16i vao co so.

- Dam bao cé san khan gidy va tat cd bon rira tay cé day dd xa-phong va khan lau tay
bang gidy dé rira tay.

- Gido duc va nhac nhé& khach hang ti€n hanh vé sinh tay ding cach sudt ca ngay, dic
biét |3 sau khi s&r dung nha vé sinh va trudc khi dung bira.

- D3t thung rac gan 16i ra bén trong bat ky phong khach hang nao dé khién nhan vién dé
dang virt cac d6 vat nhu gang tay, khau trang phau thuat va do choang.

LUV Y: C4c Chuyén Gia Strc Khde M6i Trudng ctia DPH cé thé cung cap hd tro ki thuat vé
thywe hanh vé sinh méi trudng tai co s& cta quy vi néu can thiét. Quy vij cé thé yéu cau mét
Chuyén Gia Strc Khoe Méi Truding bang cach goi dén Chuong Trinh Strc Khde Mai Truong
theo s6 (626) 430-5201.
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Phong ngilra va Gidm thiéu sy lay lan ciia COVID-19 Giira Cic Co’ S&
Pi lai
- Han ché di lai cda tat c3 cac khach hang, chi cho muc dich thiét yéu. Di lai khdng thiét yéu nén hodn hoac
hay.
- Khi can van chuyén khach hang cé biéu hién triéu chirng:

o KHONG nén van chuyén khach hang cé biéu hién triéu chirng cling vé&i khach hang khong cé biéu hién
triéu chirng.

o D& khach hang cé biéu hién triéu chirng deo khau trang phau thuat trong khi van chuyén.

o Tranh van chuyén nhiéu khich hang cé biéu hién triéu chirng cung nhau. Khi can van chuyén déng
thoi nhiéu khdch hang cé biéu hién triéu chirng, nén thuc hanh céch ly xa héi thich hgp (t8i thiéu 6
feet) cho khach hang va l13i xe. Nén dat khach hang & phia déi dién cda phuong tién so vai lai xe, trén
ghé xa nhat tir ghé |3i xe.

o Nén kéo clra s6 phuong tién xudng dé cai thién kha nang thong gié trén xe.

o Bén ngoai phuong tién van chuyén nén che vai pht bang nhua hodc boc ghé ngdi dé cé thé vé sinh va
khir trung thich hop sau mdi Ian van chuyén.

o Mang theo céc vat tu dé thuc hanh vé sinh sach sé&, nhu khan gidy, thung rac hodc tui rac dé virt khan
gidy d3 qua st dung va chat khir trung rira tay bang con trong phuong tién duoc st dung dé van
chuyén khach hang.

o N&u mét khach hang yéu cau van chuyén tdi bénh vién hodc phong kham, hdy théng bido cho EMS
hodc bén van chuyén khac rang khach hang bi l1ay nhiém bénh dudng ho hap chua duoc chan doan.

- Hwéng Dan Cho Lai Xe
o Lai xe chd khach hang co biéu hién triéu chirng nén thuc hién céc bién phap phong ngira thich hop,
bao gdm deo thiét bj bdo ho ¢4 nhan nhu khau trang, bao vé mat va 4o choang.

Hwé'ng Dan Cu Thé B6 Sung cho Chwong Trinh Diéu Tri Bang Thudc Opioid (OTP)
Thudc Phat Vé Nha
- Trong tinh trang Khan Cap Qudc Gia lién quan dén COVID-19, OTP khdng can glti céc trudng hop loai trir
théng qua trang web extranet SAMHSA OTP dd&i vdi tinh trang ngoai |é chung cho viéc phat thudc vé nha.
- Dé cb duoc tinh trang ngoai & chung, OTP phai glti thu yéu cau cho S& Dich Vu Chdm Séc Stre Khoe
California (DHCS) dé xem xét va phé duyét.
o DHCS s& xem xét moi thu yéu cau, va phé duyét tinh trang ngoai |& chung dé phat thudc vé nha, khi
thich hgp, nhu sau:
> Bénh nhan 6n dinh: Ngoai |1& nhém ddi véi tat ca bénh nhan 6n dinh trong mét OTP s& nhan dugc
liéu thudc phat vé nha trong vong 28 ngay.
> Bénh nhan it 8n dinh hon: Ngoai [& nhdm cho t4t cd bénh nhan én dinh trong mét OTP s& nhan
dugc lieu thubce phét vé nha trong vong 14 ngay.
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Téng Phan Tich Nuwéc Tiéu (UA)

- Né&u duogc duyét |a mot trudng hop ngoai [& UA rdng, OTP van phai cung cap xét nghiém hodc phan tich
thudc twong xirng, bao gdm t6i thiéu tdm xét nghiém thudc ngau nhién cho mdi bénh nhan mdi ndm
trong thoi gian diéu tri duy tri.

Giao Thudc Tai Nha

- Trong hinh hinh Khan C4p Quédc Gia lién quan dén COVID-19, DEA cap tinh trang ngoai Ié cho 21 CFR
1301.74(i). M6t nhan vién OTP dugc Uy quyén, vién chirc thuc thi phdp luat, hodc nhan vién Vé Binh
Qudc Gia cé thé thyc hién giao thudc tai nha hodc noi cu trd cla bénh nhan.

- OTP phai c6 tép luru trit hd so gidm ho dé giao thudc tai nha.

Hwé'ng Dan Cu Thé B3 Sung Cho Chuong Trinh Lai Xe Khi Say Rwou Bia (DUI)

Chuan bi cho Kha Nang Dirng Chwong Trinh

e Né&u chuong trinh DUI phai dirng tat ca dich vu va khéng thé cung cip nhan vién tra 1&i cdu hoi qua thu
dién t& hodc dién thoai tir nhitng ngudi tham gia chwong trinh, chwong trinh can hd lyc hét strc dé duy
tri trao ddi vdi thanh vién tham gia chuong trinh cling nhuw cdng ching va truyén théng, bao gém:

e DAam bao cac tin nhan qua dién thoai va thu dién t&r déu cung cap s6 lién lac ctia ai d6 dé cé thé lién hé.

e Treo bién béo tai 16i vao tru s& chuong trinh, chi ra rang chwong trinh tam thoi déng clra va cung cap s6
lién lac dé cé thé lién hé dugc vai ai do.

e Cung cap thong tin cap nhét tinh trang chuwong trinh cho quén va cho tiéu bang.

e Cdac chuong trinh DUI cd thé cung cap dich vu kham chita bénh tir xa cé thé thyc hién viéc nay ngay lap
tire, vui long xem Théng Bao Vé Sirc Khde Hanh Vi COVID-19, trang web vé kham chita bénh tir xa cla
DHCS va Cac Cau Héi Thuding Gap vé kham chita bénh tir xa cia DHCS.

e Chuong trinh DUI cé thé hoan thanh cac khda truc tiép va quy trinh tién ghi danh qua dién thoai theo Cac
Cau Hoi Thudng Gap vé COVID-19 cta DHCS: Chuong trinh DUI.

Don Xin Nghi Phép (LOA)

e Chuong trinh DUI cé thé cung cap va phé duyét LOA khong mat phi cho cad nhan nao cé biéu hién triéu
chirng.

e Chuwong trinh DUI cé thé cung cap va phé duyét LOA khdng mat phi cho nhirng ngudi cé thé khdng biéu
hién triéu chirng nhwng bay té quan ngai vé viéc tham gia cac dich vu cla chuong trinh lién quan dén
COVID-19.

e D3am bao thanh vién tham gia hiéu dugc viéc Iay LOA s& lam chdm ngay hoan thanh chuong trinh cda ho.

Cac Tai Nguyén Bd Sung

e Trang web vé vi-rit Corona clGa LAC DPH: http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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e Mang Luéi Canh Bdo Strc Khoe Los Angeles: S&'Y Té Cdng Cong (DPH) glri email vé cac tai liéu uu tién
cho céc chuyén gia chdm séc strc khde thong qua LAHAN. Céc ch dé bao gdm cac dot bung phat dich
bénh dia phwong hodc qudc gia va cdc nguy co strc khoe mdi néi.
http://publichealth.lacounty.gov/lahan/

Cac Cdu Hoi Thuong Gap

Diéu Quy Vi Can Biét (Db hoa)

Sirc Khoe Mbi Truong (D6 hoa)

Strc Khde TAm Than

O Nha Néu Quy Vi Bi Om — Ap Phich

Rlra Tay

Can Lam Gi N&u T6i Bi Phoi Nhiém

NE&u quy vi cé thac méac va mudn duoc trao d6i, hdy goi dudng day Thong Tin clia Quan Los Angeles theo s6 2-
1-1. Budng day nay hoat dong 24 gid mdi ngay.

Chung toi danh gid cao cam két va sy tan tuy cda quy vi dé gdp phan khi€én Quéan Los Angeles luén ludén khée
manh.
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